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Nous avons analysé les données Mainpro+"° de I'an dernier pour présenter

un apercu de ce que font les participants Mainpro+ et les fournisseurs de
développement professionnel continu (DPC) d'un bout a I'autre du pays.

Ces informations mettent en évidence lengagement des participants Mainpro+
envers |'apprentissage permanent, la flexibilité des fournisseurs de DPC et
I'attention continue portée aux activités dévaluation de la pratique.

Les participants Mainpro+ doivent déclarer 250 crédits par cycle de cing ans,
dont 125 doivent étre certifiés. Lexigence par cycle annuel est de 25 crédits,
certifiés ou non.

Les données suivantes se rapportent a la période du 1¢juillet 2022 au
30 juin 2023 (sauf indication contraire).

Activités de DPCles plus populaires  :
pour lesquelles les membres ont Participants Mainpro-+
obtenu des crédits f

42 548 Nombre total de participants
Certifiées Mainpro+ ayant inscrit des crédits
- Activités c.er‘tllﬁee,s I\/lampr-o+ par le CMFC N Namlbie (o) RS
« Autres activités d'apprentissage en groupe certifiées : 4 882

appartenant a la cohorte du

- UpToDate cycle 2022-2023

.'\lcizccteu:teigéezvues 2 022 1 55 Nombre total de crédits soumis

- Enseignement/présentation (clinique et/ou académique)
« Autres activités d'apprentissage en groupe non certifiées

Les trois activités A
Mainpro+ les plus ©©® () m
populaires selon 508 512 295 502 113 317

le nombre de Activités d'apprentissage UpToDate Lecture de revues
N ) en groupe certifiées : :
crédits inscrits Mainpro+ par le CMFC
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Les trois principales activités certifiées Mainpro+

* *
Bad Bl ..
5820 2134 1944

Communauté de pratique :  Communauté de pratique pour : Forum en médecine familiale
sur la COVID-19 pour . les médecins de famillede (FMF) 2022
les médecins de famille : I'Ontario — Changing the Way :
de I'Ontario :  We Work During COVID-19

Nombre d’activités Mainpro+ soumises par catégorie

e

98 991 113 571

Apprentissage en groupe Autoapprentissage
Activités qui offrent des occasions d'apprendre Activités planifiées et organisées de facon autonome,
avec d'autres personnes : hors d'un contexte de groupe

Activités qui stimulent I'apprentissage et I'amélioration de la pratique
ou du rendement grace a I'analyse des données et a la prestation ou
la réception de rétroaction au sujet de la pratique ou du rendement

1 0 856 d'une personne ou d'un groupe, ou au sujet du contenu.

Evaluation

Moyens utilisés par les membres pour communiquer avec I'équipe Mainpro+

Tout au long de la période de référence, notre équipe Mainpro+ a soutenu les membres de nombreuses
facons, notamment en répondant aux appels téléphoniques ainsi qu'aux questions posées en direct

a l'aide du systeme de clavardage, en planifiant des séances interactives avec partage d'écran et en
aidant les membres a inscrire des activités de DPC dans Mainpro+. Nos experts Mainpro+ ont aidé
1 114 membres grace a l'outil de clavardage et ont organisé 210 rendez-vous.
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i 2022 3558

Family Medicine Forum
Forum en médecine familiale
[ ]

participants au total

En personne Virtuellement Sur demande
Du 9 au 12 novembre 2022 : Du 16 au 19 novembre 2022 : Du 20 novembre 2022
Palais des congres : § au 7 janvier 2023

du Toronto métropolitain

8 "yO Etudiants 49 0/0 Médecins membres 5 OA) Non-membres
10 OA) Résidents 2 0/0 Membres associés 5 0/0 Personnel/Sections provinciales
1 6 % Cing premiéres 4 0/0 Membres retraités/a vie 1 0/0 Invités

années de pratique
de la médecine familiale

Programme certifié — 160 séances :

33 185 | | |
crédits octroyés pour 80 5 80 : Par catégorie :

] séances présentées en séances virtuelles donnant 109 Soins cliniques
1 941 : personne donnant droit : droit a un crédit 35 Enseignement
: 3 un crédit par heure ~ : par heure 8 Recherche

participants inscrivant e 0 o 8 Séances auxiliaires
des crédits § www : g :

1A . 1A . 1A
Participation moyenne Evaluations de séances Exposants
par séance - ;
1 3 036 = 1 20 en personne
1 41 én personne évaluations recues avec une note :
) moyenne globale de 26 en mode virtuel
3 1 0 en mode virtuel 4,54 sur5 :

Yokl
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V] Apprendre

CMFCApprendre est une plateforme d'apprentissage sur demande qui propose un large éventail d'activités de formation certifiées
Mainpro+ congues pour les médecins de famille, y compris des vidéos, des balados et les populaires Outils de la pratique.

Pendant la période de référence, les participants ont inscrit des crédits pour les activités de DPC suivantes :

24 Outils de la pratique pour un total :
de six crédits 2 660

participants au total
30 balados (0,5 crédit chacun) pour un total :

de 15 crédits

3 cours en ligne pour un total de 8,5 crédits 8 42 1
: crédits obtenus sur CMFCApprendre

26 vidéos (un crédit chacune) pour un total
de 26 crédits

NnQ
r,,-‘ \c— La Section des groupes d’intérét des membres (SGIM) a offert 24 activités
“J,J) certifiées sur CMFCApprendre, pour un total de 22,5 crédits.
MIGS | SGIM

Le programme Autoapprentissage permet aux médecins
AU T U - de famille et aux fournisseurs de soins primaires dévaluer
we  leurs connaissances cliniques et de recevoir de plus
AP P R E N TI SSAG E amples renseignements sur des themes abordés
dans la littérature médicale. Le contenu est tiré

d‘articles évalués par des pairs et rédigés par quelque
60 médecins de famille de partout au Canada.
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Les abonnés peuvent obtenir jusqu'a 30 crédits certifiés Mainpro+ par an. Les résidents, les étudiants
en médecine et les dipldmés internationaux en médecine sont admissibles a un abonnement gratuit
au programme Autoapprentissage en ligne dans le cadre de leur adhésion au CMFC.

Un numéro spécial, comprenant les questions les plus pertinentes de 2022, a été publié en
mai 2023.

Depuis 2022, les abonnés peuvent inscrire des crédits remontant a cing ans, pourvu qu'ils
fassent partie de leur cycle Mainpro+ actuel.

Vous pouvez souscrire un abonnement a Autoapprentissage ou acheter des volumes parus
précédemment sur le site Web d’Autoapprentissage. Il suffit d'ouvrir une session sur votre
compte et de cliquer sur Gérer 'abonnement.

Sivous éprouvez des difficultés ou si vous souhaitez obtenir de l'aide, veuillez communiquer
avec notre équipe de soutien a la clientéle a slinfo@cfpc.ca ou au 1 800 387-6197, poste 441.
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https://cfpclearn.ca/register/
https://selflearning.cfpc.ca/#/lng-fr/

Nombre d'exercices Relier 'apprentissage soumis par catégorie

Grace a notre nouveau programme Relier I'apprentissage, les participants Mainpro+ peuvent obtenir des crédits certifiés en effectuant
des activités de réflexion sur la pratique comme Relier I'apprentissage a la pratique, a I'enseignement, a I'évaluation, a la recherche et
a l'administration. C'est une excellente occasion pour les membres d'obtenir des crédits d'évaluation certifiés Mainpro+ en réfléchissant

a des éléments de leur travail quotidien.

1553
472 Sovae 185

Relier 'apprentissage Relier 'apprentiss
a I'évaluation

226

Relier I'apprentissage Relier 'apprentissage
‘ on a l'enseignement

Inscription directe des crédits

Le CMFC est ravi d'annoncer la création d'une nouvelle plateforme d'inscription directe des crédits (IDC), qui permettra aux fournisseurs doffrir
plus facilement ce service aux membres. Avec I'DC, la participation aux activités de DPC est inscrite directement dans le dossier des membres.

En tant que membre, vos crédits seront versés pour vous. Vous n'aurez donc plus a chercher ces activités et a inscrire manuellement les crédits.

Ecrivez-nous a dece@cfpc.ca pour de plus amples renseignements.

U =

R ®

= : —
Manuellement IDC
1674174 170 395
Nombre total de crédits Nombre total de crédits
91 % 9 %
des crédits inscrits des crédits inscrits
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— Plans d’apprentissage professionnel
mp/mp

Le Plan d'apprentissage professionnel (PAP) est un outil gratuit et bilingue certifié Mainpro+ concu pour aider les
médecins de famille a atteindre leurs propres objectifs d'apprentissage en matiére de DPC. Cet outil vous oriente

(m étape par étape afin de répondre a vos principaux besoins. Il offre de nouvelles possibilités d'amélioration de la
Plans d’apprentissage  Pratique et aide les membres a planifier leurs objectifs de DPC a nimporte quel stade de leur pratique. Pendant

protaesionnsl cette période de référence, plus de 1 500 nouveaux PAP ont été commencés.

Voici les domaines de soins abordés dans les PAP :

: © Assurance/amélioration : Education et -
Soins cliniques : Administration de la qualité :  enseignement Recherche

39T @ 80 = 78 = 37 32

Voici la répartition géographique des utilisateurs du PAP :

' wt ' v »

Terre-Neuve-
Alberta Colombie-Britannique Manitoba Nouveau-Brunswick et-Labrador

19,31% 11,72% 4,33% 1,18% 1,28%

Territoires du
Nord-Ouest  Nouvelle-Ecosse Nunavut Ontario fle-du-Prince-Edouard

001% 4,73% 0% 36,65% 0,59%

o Aunh
L

Québec Saskatchewan Yukon International
12,41% 453% 0% 3,15%
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Notre atelier sur le PAP, qui donne droit a 1,5 crédit certifié, a été concu pour présenter l'outil aux membres et en faire une
démonstration. Plus de 100 membres se sont inscrits a cet atelier depuis son lancement au début de 2023. N'hésitez pas a
communiquer avec nous si vous souhaitez que notre équipe vienne présenter l'atelier sur le PAP dans votre région ou votre cabinet !

« [Grace au PAP], je vais pouvoir améliorer « [La partie la plus utile de cet atelier

mes compétences et étre un meilleur a été] la présence d'experts du PAP
médecin de famille » avec qui j'ai pu discuter »

Certification Mainpro+

Plus de 2 000 activités de DPC ont été certifiées pour donner droit a des crédits Mainpro+ par le bureau national du CMFC, les sections
provinciales et les bureaux universitaires de DPC agréés par le Comité d'agrément de éducation médicale continue (CAEMC).

Selon une tendance visible, les séances en personne regagnent en popularité. Malgré une baisse du nombre de séances en ligne
diffusées en direct et une légere diminution pour les séances d'autoapprentissage en ligne, la popularité de ce mode d'apprentissage
aupres des participants Mainpro+ se maintient. 'année en cours montre une répartition presque équilibrée entre I'apprentissage en
personne, qui constitue 44 % du DPC, et les activités de DPC virtuelles, qui représentent le reste.

Nombre d'activités certifiées virtuelles ; Pourcentage d’activités certifiées virtuelles
et en personne par année et par catégorie et en personne par année et par catégorie
: 80 —
200 — M En personne : M En personne
Diffusion en direct 70 — Diffusion en direct
400 — [l Autoapprentissage : [l Autoapprentissage
en ligne g 60— en ligne
& -
£ 3
> E=
£ 300 ] ®
s e
T o
g g
£ 200 _| £
E [
2 ¢
=z 3
o
[-%
100 —|
0 - .
2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 : 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023

Exercice financier : Exercice financier

Les activités d'apprentissage en groupe continuent détre les formes les plus populaires d'activités de DPC certifiées pour obtenir des crédits
Mainpro+, et ce, aussi bien en format virtuel que présentiel..
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Le Comité national du développement professionnel continu (CNDPC) est composé de 12 médecins de famille dévoués, dont un
président, des membres représentant chacune des sections provinciales du CMFC et une membre dans ses cing premieres années de
pratique. Tous les médecins qui siegent au comité sont des membres en regle du CMFC et possedent une excellente compréhension

=

Les cinq principaux
fournisseurs
par nombre de
programmes
approuvés

Université de la Colombie-
Britannique, Bureau du DPC

289

programmes approuveés

DPC, Faculté de médecine,
Université de Toronto

202

programmes approuvés

DPC, Faculté de médecine,
Université de Montréal

106

programmes approuvés

Université Queen’s,
Développement
professionnel continu

80

programmes approuves

Université de 'EMN
Bureau de la
formation continue
et du développement
professionnel

77

programmes approuves

théorique et pratique en matiere de DPC et d'éducation médicale.

La section du Nouveau-Brunswick est a la recherche de quelqu’un pour la représenter

au sein du Comité national du développement professionnel continu ((NDPC).
Sivous étes membre en exercice du CMFC, que vous résidez au Nouveau-Brunswick et que vous
souhaitez en savoir plus, veuillez communiquer avec nous par courriel a certplus@cfpc.ca.

Les activités certifiées Mainpro+ abordent diverses compétences médicales,
comme en témoigne le nombre de programmes certifiés Mainpro+ selon
leur correspondance aux roles CanMEDS-MF :

Expert en médecine de famille

1742

programmes approuveés

Promoteur de la santé Erudit
1293 1389
programmes approuveés programmes approuveés
n* ~ Q e Z
Leader Collaborateur Professionnel Communicateur
1196 1664 1535 1692
programmes approuveés programmes approuveés programmes approuveés programmes approuveés

Remarque : Certains programmes couvrent plusieurs réles.
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A 1800 387-6197, poste 560

Les activités certifiées Mainpro+ abordent également divers sujets cliniques et non cliniques
qui sont importants pour la pratique de la médecine de famille.

Voici le nombre de programmes certifiés Mainpro+ selon les dix mots-clés les plus utilisés :

Communication
v

412

programmes

Prise en charge
des maladies chroniques

. 4
372
programmes

Autres professions de la santé
v

362

programmes

Santé mentale
N 4
327

programmes

Lignes directrices pour
|a pratique clinique

\ 4
375

programmes

Médecine d’urgence
v

367

programmes

Médecine universitaire
A 4

354

programmes

Gestion de la douleur
N 4
327

programmes

Remarque : Certains programmes couvrent plusieurs mots-clés.

Nous remercions tous les fournisseurs de programmes qui ont continué a organiser des activités
de DPC certifiées et a les offrir a nos participants Mainpro+.

Si vous avez des questions ou des commentaires, veuillez communiquer avec nous :

mainprocredits@cfpc.ca

www.cfpc.ca/fr/education-professional-development/
mainpro/mainpro-overview
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