
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

   

   
  

 

 

  

  

Grille d’activités 
Mainpro+MD 

Catégories d’activités 

Activités certifées 

• Activités certifées Mainpro+ du CMFC 

• Crédits prescrits de l’AAFP 

• Catégorie 1 de PRA de l’AMA* 

• Articles Mainpro+ du MFC 

• Programme AutoapprentissageMC du CMFC 

• Tutorat de pairs du CMFC 

• Formation complémentaire formelle 
(fellowship) 

• Études formelles (cours universitaires) 

• Fondation pour l’éducation médicale 
continue (FÉMC) 

• International (demande de considération 
individuelle) 

• Section 1 du Collège royal* 

• Conférences et clubs de lecture 

• Catégorie A du Québec 

• Activités de DPC† certifées en ligne 
(p. ex., CMFCApprendre) 

• Autres activités certifées Mainpro+ 

• UpToDateMD 

Activités d’évaluation certifées 

• Activités d’évaluation certifées 
Mainpro+ du CMFC 

• Plan d’apprentissage professionnel (PAP) 
du CMFC 

• Exercices Relier l’apprentissage 
(administration, évaluation, recherche, 
enseignement, pratique) 

• Programmes d’amélioration continue 
de la qualité/pratique élaborés par les 
ordres des médecins 

• MCC360 

• Autres activités d’évaluation certifées 
Mainpro+ 

• Programme ACAÉ 

• Publication d’un article 

• Catégorie B du Québec 

• Section 3 du Collège royal* 

➜

Apprentissage regroupé 
(crédits certifés + crédits d’évaluation certifés) 

Les utilisateurs Mainpro+ peuvent inscrire les deux types 
de crédits pour une même activité 

• Cours de soins avancés de réanimation 

• Activités certifées Mainpro+ 

• Rôle d’évaluateur lors d’une visite 
d’agrément du CMFC 

• Examen en médecine d’urgence du CMFC 
ou examen de l’American Board 
of Emergency Medicine 

• Supervision clinique (ordres des médecins) 

• Rôle d’examinateur aux examens de certifcation 

Activités non certifées 

• Encadrement/mentorat 

• Participation à un comité 

• Discussions de cas/consultations 
de couloir ou en équipe 

• Événements pédagogiques 
interprofessionnels 

• Conférences non certifées 

• Lecture, visionnage, écoute (médias, 
livres, revues, articles médicaux) 

• Recherche et publication 
(rédaction ou révision) 

• Échanges sur les médias sociaux 
(participation à des discussions en 
ligne liées à la pratique) 

• Enseignement, présentation et 
préparation (y compris planifcation, 
élaboration ou révision du 
programme d’études) 

*Les crédits certifés qui dépassent 
le nombre maximum pour la catégorie 
peuvent être inscrits comme des crédits 
non certifés. 

†DPC : développement 
professionnel continu 

https://www.cfpc.ca/fr/mainpro 

https://www.cfpc.ca/fr/education-professional-development/mainpro/mainpro-program-requirements


 

 
 

 

 

  

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
   

Mainpro+ en bref 

Dates de cycle 

JUILLET 

1 
JUIN 

30 

Exigences du cycle 
• Cycle de déclaration de cinq ans 

• Les participants Mainpro+ doivent obtenir et déclarer 
un minimum de 250 crédits sur un cycle de cinq ans ; 
au moins 125 d’entre eux doivent être des crédits 
certifés, dont au moins 10 doivent être des crédits 
d’évaluation certifés 

• Au moins 25 crédits certifés ou non certifés doivent 
être obtenus et inscrits chaque année 

• Déclaration des crédits en ligne obligatoire 

Activités certifées 

Activités évaluées et approuvées 
ofciellement selon les normes de 
DPC certifé établies par le CMFC. 

Catégories d’activités 

Activités d’évaluation certifées 

Activités certifées lors desquelles 
l’analyse de données, y compris 
la prestation ou la réception de 

rétroaction, stimule l’autoréfexion 
et conduit à l’amélioration de 
la pratique et du rendement. 

Elles peuvent être menées 
individuellement ou en groupe. 

Exercices Relier 
l’apprentissage 

Grâce à notre programme Relier 
l’apprentissage, les participants 

Mainpro+ peuvent obtenir des crédits 
d’évaluation certifés en efectuant des 

activités de réfexion sur la pratique, ainsi 
que sur l’enseignement, l’évaluation, la 

recherche et l’administration. 

Activités non certifées 

Activités qui n’ont pas été 
ofciellement évaluées par le Collège, 
mais qui respectent la défnition d’une 

activité de DPC du Collège, qui sont 
de nature non promotionnelle et qui 
ofrent des occasions d’apprentissage 

professionnel valables. 

Pour plus de ressources, 
visitez notre page Web 

Crédits reportés 
Mainpro+ vous permet de reporter 

jusqu’à 40 crédits certifés au 
prochain cycle. Le report de crédit 

s’applique seulement aux cycles de 
cinq ans et si des crédits additionnels, 
au-delà des exigences générales, sont 

inscrits au dernier cycle terminé. 

https://www.cfpc.ca/fr/mainpro 
Équipe de coordination Mainpro+ : 1 800 387-6197, option 2 | mainprocredits@cfpc.ca 

https://www.cfpc.ca/fr/education-professional-development/mainpro/mainpro-program-requirements
mailto:mainprocredits%40cfpc.ca?subject=

