Ressources du webinaire



Prévention et contrile de Finfection dans les centres de soins de longue durée

Recommandations pour le personnel -

Travailleurs essentiels seulement (p. ex., soins personnels de base,

phlebotomie)

Assigner le personnel dans un seul cantre de soins de longue durse

pendant la pandémie®
Fratection :
o Port de masques pour tout le personnel

o Formation du personnel pour 'usage approprié de ['EPI,
hygiene des mains, distanciation physique au travail

Test de depistage du personnel et maladie :

o \érification guotidienne de |a température
o Test de depistage du personnel présentant das symptdmes

d'infection 2 COVID-19

o Encourager tous les mambres du personnel a déclarer s'ils
ne se sentent pas bien et a rester chez eux ou en auto-

isolemeant.

transfert

»  Sgins aux patients :
o Revoir |2 capacité du centre d'isaler les résidents
soupgonnés d'étre infectes
o Indiguer clairement les patients qui sont placés en isolement
a I'aide d'affiches

o Organiser les membres du personnel pour qu'ils travaillent
avec les résidents soupgonnés ou confirmés ou les résidents
qui ne le sont pas, mais pas les deux

o Minimiser le nombre de visites au patient en regroupant les
tiches
» Communication réguliere avac le personnel (p.ex., réunion
informelle de I'égquipe)
o Ligison avec I'hopital local lorsgue les résidents d'un caentre de soins
de longue durée doivent &tre hospitalisés et revoir le processus de

Recommandations pour les patients -

lsoler les patients symptomatiques et leur faire
passer des tests de dépistage de COVID-15

Faire passer des tests de depistage a tous les
nouveaux patients avant leur transfert au cantre
s'ils proviennent d'un autre établissement; les
isoler pendant 14 jours

Limiter las déplacements des patients 3 leur
chambre seulement — v compris pour les repas

Annuler toute sortie non essentielle

Limiter las activités essantielles 2n groupe 3 une
unité

S'azsurer gue |a vaccination est a jour (grippe,
pneumaenie)

Recommandations pour les

visiteurs -

e Interdire tous les visiteurs
(2 moinz que le patient recoive
des soins en fin de vie)

¢ Limiter les points d'entrée

e Effectuer du depistage 3
I'entrée et fournir des masques

Considérations enwvironnementales :

Mettoyer régulierement les surfaces touchees
fréquemment

Avair un nombre approprie de dispensateurs de
deésinfectant a base d'alcool pour les mains (p.
ey, couloirs, 3 'entrée des chambres des
residents et aux points de scins, dans les aires
communes)

Installer des affiches rappelant 2 tous |3
distanciation physigue et I'hygiéne des mains
Matériaux [p. ex., fournitures, livres, etc.) ne
doivent pas étre partages 3 moins d'étre nettoyes
at désinfectes

* pourrait ne pas
s‘appliquer a tous les
médecins selon les
politiques de leur
hopital local



L]

Prévenir I'épuisement du personnel

Consideérations pour le personnel

e Alterner les taches

¢ Reconnaitre régulierement I'importance du réle du personnel dans les centres de soins de
longue durée
Programme de soutien en santé mentale
Jours de conge obligatoires
Jumeler les travailleurs sans expérience avec des collégues chevronnés
Mettre en ceuvre des horaires flexibles pour les travailleurs qui sont directement touchés
ou dont un membre de la famille ou un proche traverse un événement stressant
Systéme de jumelage
e Rencontres ou regroupements informels de I’équipe (avec distanciation physique) au

début ou a la fin de chaque quart de travail pour échanger et se préparer

Soins personnels
e Encourager le repos et les pauses pensant les heures de travail ou entre les quarts de
travail ; repas réguliers avec une alimentation saine ; activité physique ; garder le contact
avec la famille, les amis et les proches
e Visionner, lire ou écouter moins de nouvelles sur la COVID-19 qui causent de I'anxiété ou
de I'angoisse
e S’informer auprés de sources fiables seulement



Discutons de niveau de soins — par Dre Bois et Dr Wittmer

https://www.youtube.com/watch?v=S0m-
zs9JU4g&feature=youtu.be&fbclid=IwAROWSUIljxao8mPWW
ayEwxLDA6B38i6yWPNLxK-Tq90wx ZNwYcfHchtMbSU (En)

https://www.youtube.com/watch?v=rQUMg7x52kU&fbclid=
IWAROSh6a3bnj yft [11uCGu8vScRz9zsTkVoSUWMFdZvTpns
MZxWYxaqvU (Fr)



https://www.youtube.com/watch?v=S0m-zs9JU4g&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0WSUIjxao8mPWWayEwxLDA6B38i6yWPNLxK-Tq9Owx_ZNwYcfHchtMbSU
https://www.youtube.com/watch?v=rQUMg7x52kU&fbclid=IwAR0Sh6a3bnj_yft_lIl1uCGu8vScRz9zsTkVoSUWMFdZvTpnsMZxWYxaqvU
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