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L'énoncé de position a été rédigé par les membres du Comité de programme sur la santé en milieu carcéral du
College des médecins de famille du Canada (CMFC). Le Comité a pour mandat de représenter les intéréts de
tous les membres du CMFC qui prodiguent des soins aux personnes incarcérées (hommes, femmes, jeunes), a
leurs familles et 2 leurs communautés, soit dans le cadre d'une pratique plus vaste, soit en tant qu'intérét particulier

ou pratique ciblée.

Contexte

Bien que la question de la détention de migrants ait dominé les manchettes en 2018 4 cause des événements
survenus aux Etats-Unis, le Canada a aussi une longue histoire de détention d'immigrants. Pendant 'exercice
financier du gouvernement fédéral de 2016-2017 seulement, le Canada a détenu plus de 6 000 migrants, y compris

162 mineurs, dont 11 qui n’étaient pas accompagnésl.

Les migrants peuvent étre détenus au Canada s'ils n'ont pas fourni de piéces d'identité jugées adéquates par les
autorités de 'immigration, s'ils sont susceptibles de ne pas se présenter aux rendez-vous fixés par le service
d'immigration, comme ceux qui ont lieu avant la déportation ; sils sont jugés comme étant une menace pour la
sécurité publique ; ou pour des raisons administratives, comme d’effectuer une entrevue d’admission. La grande
majorité des migrants qui sont gardés dansles centres de détention des services d'immigration ne sont pas

soupgonnés d'avoir commis une infraction grave’.

L’Agence des services frontaliers du Canada (ASFC) est responsable de la détention des immigrants. Cependant,
plus d'un tiers (38,5 pour cent) des personnes détenues a des fins d'immigration en 2016—2017 l'ont été dans le
systéme carcéral plutdt que dans des établissements particuliers gérés par 'ASFC'. La libération ou le maintien
de la détention est révisé mensuellement dans le cadre d’audiences administratives, mais il n’y a pas de limite de
temps fixe pour la détention; en 2016—2017, au Canada, 439 personnes ont été détenues pendant plus de

90 joursl.

A l'échelle nationale et internationale, le Canada a été critiqué quant  son systéme de détention des immigrants.
Etant donné les répercussions a long terme de la séparation des familles autochtones par le gouvernement fédéral
dans le passé, un organisme autochtone au Canada a demandé une révision des pratiques de détention des
immigrants au Canada’. Les récents décés inexpliqués et gréves de la faim de migrants placés en détention ont

provoqué un appel a la mobilisation concernant cette situation au Canada**®”

. Le Global Detention Project —
un organisme de défense des droits de la personne basé 3 Genéve, en Suisse — a comparé le systéme canadien

défavorablement a ceux de plusieurs pays semblables. L'utilisation de prisons pour la détention de migrants a
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également suscité la critique®. De plus, contrairement i une grande partie de I'Union européenne, le cadre
canadien pour la détention des immigrants na pas de limite de temps en place, d'otr la possibilité d'une
détention indéfinie®. Le CMFC croit que le gouvernement canadien peut et doit faire plus pour réduire

l'utilisation de la détention des immigrants et les effets néfastes sur leur santé.

Effets de la détention sur la santé des immigrants

L'emprisonnement et la détention peuvent avoir une incidence défavorable importante sur la santé des personnes
détenues, leurs familles et leurs communautés, et méme sur les travailleurs des centres de détention’. Plusieurs
migrants ont été traumatisés par leurs voyages ou par les événements qui se sont produits dans leurs pays d'origine.
Des recherches canadiennes ont montré que la détention de migrants peut exacerber ou déclencher des crises de
santé mentale chez ces personnes vulnérables'. Ajoutons aussi que la politique canadienne de ne pas avoir de
limite de temps pour la détention peut avoir des effets psychologiques particuliers sur les détenus, comme cela a
été démontré par des recherches effectuées en Australie, un pays qui fait I’objet d’'un examen rigoureux depuis
2001 quand il a mis en place une politique de détention des immigrants sans limite de temps''. Des données
probantes provenant de I'Australie montrent que les effets défavorables psychosociaux et sur la santé mentale des
adultes, des familles et des enfants peuvent persévérer bien au-dela de la libération dans la communauté, et nuire

au développement des enfants'>",

D'autres données probantes provenant de I'Australie, des Etats-Unis et d'autres pays indiquent que le risque de
déces est plus élevé chez les immigrants détenus que dans la population générale, pour cause de maladies
cardiovasculaires, de cancers et de suicides, qui, dans certains cas, pourraient étre attribués 3 de mauvais
soins médicaux'*'>'%, En Australie, o1 il n'y a pas de limite de temps a la détention, les données provenant de la
Commission australienne des droits de 'homme révélent que les taux d'anxiété et de dépression avoisinent les
90 pour cent, et que les enfants détenus aux fins d'immigration présentent des troubles de santé mentale.
La détention a aussi été associée a I'apparition de maladies mentales chez les enfants et les adultes, et la durée de
la détention a été associée 4 la probabilité de maladies mentales chez les adultes'. D’autres aspects de la santé des
personnes détenues par I'immigration sont affectés, comme en témoignent des études sur les problémes de santé
buccodentaire et musculosquelettique en Australie, la qualité de vie en Suéde, 'accés aux soins médicaux au
Mexique, et la continuité des soins aux Etats-Unis'®'*?’. Une étude des migrants en Europe a rapporté qu'il y a
une plus grande résistance aux antibiotiques dans les centres de détention, ce qui met en évidence I'importance

d'améliorer les conditions de vie et 'accés aux soins de santé pour cette populationm'

Pertinence pour les médecins

Les médecins de famille sont souvent les principaux prestataires de soins de santé des personnes détenues par
I'immigration. Nous sommes trés inquiets des répercussions du systéme de détention des immigrants au Canada
sur la santé des personnes détenues, de leurs familles et de nos communautés. Le CMFC reconnait sa

responsabilité dans la défense de politiques publiques qui favorisent la santé des patients et des communautés.

Politiques alternatives

Le CMFC croit que le gouvernement fédéral devrait mettre fin 4 la détention indéfinie des immigrants, et prendre
davantage de mesures pour limiter l'utilisation de la détention, étant donné les effets néfastes démontrés de
I'emprisonnement et de la détention sur la santé. Plusieurs pays de I Union européenne ont établi des délais fixes

de détention ; par exemple, la limite est de trois mois en France et en Suéde, et de six mois en Allemagne®**,



Apres ces périodes de détention, les détenus doivent étre libérés, peu importe les raisons ou préoccupations du

gouvernement respectif.

Appels a I'action
1. Le CMFC demande au gouvernement fédéral de limiter I'utilisation de la détention des immigrants étant donné

les effets néfastes sur la santé associés a 'emprisonnement et a la détention.

2. Le CMFC recommande que le Canada mette immédiatement fin 4 la détention indéfinie des immigrants.
Le CMEFC suggere que le Canada mette en place une limite de 90 jours pour la détention des immigrants, un délai

pendant lequel le gouvernement devrait résoudre toute source de préoccupation concernant un immigrant.

3. Le CMFC recommande de ne pas détenir d'immigrants  des fins d'immigration dans les systémes carcéraux

provinciaux.

4. Le CMFC demande la fin de 'enchainement de détenus qui nécessitent des soins a I'extérieur des établissements
de détention. Le niveau de soin que regoivent les personnes détenues devrait étre au moins équivalent a celui offert

ala population canadienne en général, et une attention particuliére devrait étre portée a leurs vulnérabilités.
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