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Question 1: Dans votre role en tant que medecin de famille,
comment percevez-vous votre sens du bien-etre/mieux-étre?

Je me sens généralement

trés bien, mais comme
‘ tout le monde, j'ai des

journées plus difficiles

Je suis fatigué, mais ¢a
va—Mon travail me motive
encore

Je suis ni excité ou fatigué;
‘ j'ai un travail a faire

Je suis au bout du rouleau
et je pense que j'en ai
assez de la médecine
familiale

Je me sens mieux que
jamais et au sommet
de mon art sur le
plan professionnel et
personnel
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Question 2 : Est-ce que votre travail comme médecin de famille
vous mene ou vous a déja mene a expérimenter ce qui suit?

Les répondants pouvaient choisir plus d’'une réponse.

Epuisement
(c.-a-d.,

o/ physique, (y
70 (o] émotionnel, Dépression 28 (o]
et/ou mental,

surmenage, et
cynisme)

\

49 % Anxiété Aucune de ces 20 %

réponses

Evitement des Hausse de
29 % collégues, amis | consommation 1 2 %

et de la famille d’alcool ou de
substances
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Question 3 : Quels facteurs ajoutent du stress a vos journées?

Les répondants pouvaient sélectionner plus d’'une réponse.

73 %

M% 64%

BUREAUCRATIE DEMANDES DU _ ESSAYER
SYSTEME DE SOINS D’EQUILIBRER LA VIE
DE SANTE PROFESSIONNELLE
ET PERSONNELLE
% o o
(¢ (¢ (v
COMPLEXITE DU VOLUME DE FONCTIONS/
PATIENT TRAVAIL ENTRETIEN
DES DOSSIERS
MEDICAUX

ELECTRONIQUES

32 %

31% 29%

PROBLEMES DE PREOCCUPATIONS INCERTITUDE
GESTION DE LA FINANCIERES MEDICALE
PRATIQUE
% o o
o (¢ ©
INCAPACITE A INTIMIDATION EMPLACEMENT DE LA
LAISSER LA PRATIQUE AU TRAVAIL PRATIQUE (P. EX., RURAL,
(VACANCES, ELOIGNE, URBAIN)
REMPLACEMENTS)

16 %

AUTRES
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Question 4 : Quelles techniques utilisez-vous pour
faire face a un stress élevé?

Les répondants pouvaient sélectionner plus d’'une réponse.

69 %

59 %

54 %

EXERCICE ACCEPTER REDUIRE MES
PHYSIQUE LES LIMITES HEURES DE
PERSONNELLES TRAVAIL/FIXER DES
LIMITES
AVOIR PLUS DE PLEINE PARTAGER LA CHARGE
TEMPS PERSONNEL/ CONSCIENCE DE TRAVAIL/UTILISER
DE RELATIONS DES ARRANGEMENTS
PERSONNELLES DE PRATIQUE
SOLIDES EFFICACES

23 %

CONSIDERER UNE
REORIENTATION DE
CARRIERE

23 %

IGNORER/EVITER

3%

JE N'UTILISE PAS
DE TECHNIQUES

15 %

AUTRES



59 %

Plaidoyer
aupres des
gouvernements
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Question 5 : De quelle facon le CMFC pourrait-il
soutenir votre sante et votre bien-etre?

Les répondants pouvaient sélectionner plus d’une réponse.

34 %

Créer un
programme
de bien-étre

pour les

médecins

32%

Offrir des
outils de DPC
pour mieux
geérer le stress
(pourrait
inclure des
conseils de
gestion de la
pratique)

30 %

Réseautage et
mentorat

25‘7\

o

Outils et
conseils
réguliers

w
4 %

Ce n'est pas
un domaine
dans lequel le
CMFC devrait
s'impliquer

16 %

Autres
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Question 6 : Etes-vous :

20 %

Un résident

Dans vos cing premiéres
anneées de pratique

En pratique depuis
sixa 10 ans

En pratique depuis
11a 20 ans

En pratique depuis
21a 30 ans

En pratique depuis
plus de 30 ans
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Question 7 : A quel endroit pratiquez-vous principalement?

Les répondants pouvaient sélectionner plus d’'une réponse.

66 %

URBAIN

7%

REMPLACEMENT
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Question 8 : Organisation de la pratique:

Les répondants pouvaient sélectionner plus d’'une réponse.

64 %

EN EQUIPE

18 %

SOLO AUTRES
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Question 9 : Portée de la pratique :

Les répondants pouvaient sélectionner plus d’'une réponse.

78 %

SOINS COMPLETS
ET GLOBAUX EN
MEDECINE DE

23 % 14 %

PRATIQUE CIBLEE AUTRES
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Question 10 : Méthode de remunération :

Les répondants pouvaient sélectionner plus d’'une réponse.

A UACTE

54 %

AUTRES 10 % 21 %  saware

N ~

15 % 19 %

CAPITATION MIXTE (AUCUNE METHODE UNIQUE POUR
90 POUR CENT DES REVENUS)

"
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Question 11: En moyenne, combien d’heures par semaine
étes-vous au travail/aux etudes ?

~

0 HEURE

0,3 %

~

UNE A 20 HEURES

5%

v

21A 40 HEURES

28 %

~

41 A 60 HEURES

48 %

~

61 A 80 HEURES

10 %

<

81A 100 HEURES

%

N

<

>100 HEURES

0,7 %

<

MANQUANT OU S.0.

7%
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Question 12 : En moyenne, combien de temps
par semaine etes-vous sur appel?

@ Zéro heure

Une a 20 heures
@ 21340 heures

41 a 60 heures
@ 671280 heures
@ 3132100 heures
@ 100 heures
®

Manquant ou s.o.
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