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Résumé

La 5¢ Conférence annuelle Besrour sur la santé mondiale, qui s'est tenue en novembre dernier 4 Rio de
Janeiro (Brésil), a réuni 75 médecins de famille, chefs de file universitaires et professionnels en
médecine familiale de plus de 20 pays. Son objectif était de mettre A profit la médecine familiale
mondiale pour atteindre I'objectif 3 de développement durable (ODD 3) : « Assurer un mode de vie
sain pour chacun et promouvoir le bien-étre de tous a tout 4ge ». Elle s'est tenue en paralléle avec la
Conférence mondiale des médecins de famille WONCA 2016, ot le Centre Besrour a animé une
séance de conversation sur I'équité, la responsabilité sociale, Iinclusion et la stratégie. Elle a également
exploré comment une approche de médecine familiale peut présenter le fondement pratique,

intellectuel et moral nécessaire pour la création d'un systéme de soins de santé primaire robuste.

La Conférence Besrour a mis 'accent sur quatre objectifs : mesure, génération du savoir,

partenariats et formation médicale.

Les délégués ont examiné des cadres de travail pour mesurer au macro-niveau les systémes de soins
primaires et de médecine familiale 4 partir des indicateurs ou « signes vitaux » établis par le projet
Primary Health Care Performance Initiative. Ils ont également jeté les bases d'une étude comparative 2
mener par le réseau Besrour pour déterminer des mesures que les médecins de famille, qui travaillent
sur le terrain, estimeraient pertinentes. Enfin, les délégués se sont également penchés sur les outils et

cadres de mesure en place au niveau clinique, comme le profil cumulatif du patient.

Pendant les ateliers sur la génération du savoir, les participants se sont interrogés sur la fagon dont

le Centre Besrour peut évaluer les capacités de recherche locales et faciliter les activités de recherche et
p
d’'amélioration de la qualité au sein de la communauté Besrour. Les solutions proposées accordent la
q

priorité aux besoins des partenaires internationaux du Centre en matiére de développement
professionnel, dont les suivantes : continuer de tirer parti du réseau Besrour, adopter des outils de
réseautage social en ligne et développer des trousses de ressources, des mesures de soutien et des
occasions de formation pour alimenter la recherche et I'investigation constructive chez les médecins de
famille et les médecins résidents en procédant de maniére 2 susciter la plus grande participation

possible des médecins issus des milieux A faibles ressources.

Les participants ont examiné le travail réalisé en formation médicale, en cernant principalement les
besoins locaux en matiére de formation et élaboré des stratégies adaptées A chaque pays pour répondre
A ces besoins. D'énormes progrés ont été réalisés dans le développement de mesures de soutien
additionnelles pour la formation professorale et I'élaboration des cursus ainsi que pour la formation
médicale continue des praticiens. La Conférence de cette année a ouvert le débat sur la certification des

médecins de famille et I'agrément des programmes de résidence en médecine familiale.

Tout au long de la Conférence, I'approche holistique adoptée par le Centre Besrour pour
comprendre et développer les systémes de soins primaires — une approche qui met 'accent sur la
relation entre les composantes du systéme — a fourni de précieuses informations aux délégués issus de

divers horizons. Du temps était prévu pendant la Conférence pour une discussion approfondie sur
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I'élaboration d'un code de déontologie sur les partenariats socialement responsables. Pendant les
conférences Besrour et WONCA, le projet du « Kiosque de récits » a recueilli, 4 des fins de plaidoyer

et d'analyse systématique, les récits personnels de 130 médecins de famille de 50 pays.

Les délégués ont clairement exprimé I'importance d'avoir une plateforme sociale dynamique, en
ligne et I'infrastructure nécessaire pour favoriser la collaboration et les échanges pendant toute 'année

dans tous les aspects des initiatives de la communauté Besrour.

La délégation brésilienne a joué un role central dans la Conférence : elle a généreusement accueilli
les délibérations, profitant de 'occasion pour mettre en valeur la vigoureuse expansion de la médecine

familiale & Rio de Janeiro et la détermination de la Ville & poursuivre cette initiative novatrice.

Les organisateurs ont eu le plaisir d'accueillir D* Hernan Montenegro (OMS) et le président
sortant de WONCA, D* Michael Kidd (Australie). La Conférence a également servi de toile de fond a
la signature d'un protocole d'entente entre le Collége des médecins de famille du Canada (CMFC), la
Société brésilienne de médecine familiale et communautaire et le Département de médecine familiale
et communautaire de 'Université de Toronto. Cette collaboration et cette synergie avec la
communauté internationale découlent du constat partagé par tous que la médecine familiale offre une
voie essentielle pour réaliser nos ambitions mondiales et qu'elle est un ingrédient nécessaire vers
l'atteinte de 'ODD 3.
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