e A tool to support providers
manage and prescribe

opioids for patients with
chronic non-cancer pain.

Le Centre for Effective Practice met a jour I'outil Opioid Manager pour tenir compte des
Recommandations canadiennes 2017 sur I'utilisation des opioides pour le traitement de la douleur
chronique non cancéreuse.

Le College des médecins de famille du Canada (CMFC) collabore avec le Centre for Effective Practice
(CEP) depuis 2016 pour mettre au point des outils et des ressources pour aider les médecins de famille
et autres fournisseurs de soins primaires dans leur pratique clinique de tous les jours.

Récemment, le CEP, en collaboration avec le Réseau universitaire de santé, a mis a jour I'Opioid
Manager pour tenir compte des Recommandations canadiennes 2017 sur l'utilisation des opioides pour
le traitement de la douleur chronique non cancéreuse.

La nouvelle version mise a jour de I'Opioid Manager :

> Met I'accent sur I'importance d’optimiser les interventions pharmacothérapeutiques non
opiacées et non pharmacologiques ;

> Contient la posologie initiale, le titrage et les équivalents morphine pour tous les opioides
recommandés ;

> Contient des renseignements succincts et des exemples de fagons de convenablement surveiller
et de réduire les ordonnances d’opioides ou de passer a un autre opioide ; et

» Comprend en annexe des formulaires connexes pouvant étre joints au dossier médical du
patient.

Le CMFC demeure engagé a soutenir le développement professionnel continu (DPC) de qualité, ainsi que
le transfert des connaissances, pour améliorer la prescription d’opioides.

Pour plus de renseignements sur la nouvelle version mise a jour de I'Opioid Manager du CEP, visitez :
https://thewellhealth.ca/pain

Pour plus d’information sur les ressources élaborées par le CMFC, en collaboration avec le CEP, veuillez
visiter : http://www.cfpc.ca/Programmes et soutien a la pratique/



http://nationalpaincentre.mcmaster.ca/documents/FRENCH%20guideline.pdf
http://nationalpaincentre.mcmaster.ca/documents/FRENCH%20guideline.pdf
https://thewellhealth.ca/pain
http://www.cfpc.ca/Programmes_et_soutien_a_la_pratique/
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